MO wumnasus Ne 7 Sadaposcs

TUNOBbLIE PEXXUMbI MTNTAHUA WLUKOJIbHUKOB
NP OBYYEHUU B NEPBYIO N BTOPYIO CMEHDbI

MNMepBasi cmeHa

07:30 - 08:00 e 3aBTpak Aoma

10:00 - 11:00 e N'opssunK 3aBTpPaK B LLKONE
12:00 - 13:00 ¢ O6eq noma Nnu B LLKOSIE
19:00 - 19:30 e YxuH goma

BTopas cmeHa

08:00 - 08:30 e 3aBTpak goma

12:30 - 13:00 ¢ OGen noma (Nepen yxoaom B LUKONY)
16:00 - 16:30 e NOpsiuee NnUTaHMe B LLUKONE

19:30 - 20:00 e YxuH goma

KAJIOPUMHOCTb PALIMOHA LLIKOJIbHUKA
AOJIKHA BbITb CNEAYIOLEN:

7-10 net ¢ 2400 kkan
14-17net o 2600-3000 kkan

Ecnun pebeHOK 3aHMMaeTCA CNOPTOM, OH AOSKEeH nony4yaTtb Ha 300-500

KKan oonbLue.



